Wy Universidade Federal do Piaui
UFPI """ Centro de Ciéncias da Saide/ Curso de Farmacia

7 70 C “Atencao Farmacéutica a Grupos Especificos de Pacientes” ATE ”g )

Responsavel: Layane S. de Morais

Hipertensao Arterial

O que é isso? I por que devo praticar
E mais conhecida como pressao alta. i exercicios fisicos?

Significa que sua pressdo arterial média ] Eles ajudam a reduzir a pressio
€ maior que a considerada normal. I arterial.
« Nivel normal: 12 por 8 (120 por 80 ® Uma boa opcao de exercicios sdo as

mmHg) | caminhadas. Mas, lembre-se para
- Hipertenso: maior ou igual a 13 por 9 1 controlar a pressio elas

(130 por 90 mmHg). precisam ser regulares (30 minutos
trés vezes por semana) e use roupas
Conheca J leves.
seus | J Verifique sua pressao
medicamentos: I arterial pelo menos to-
Atemolol: Age na circulagio sangui- do més! -
nea reduzindo a pressao arterial. @3&

Hidroclorotiazida: Aumenta a
freqiiéncia urinaria diminuindo a pres-
sao arterial.

Consuma livremente ve-
getais folhosos,legumes
e frutas!

Problemas de Saude Identificados

» Nao pratica exercicios fisicos regularmente;
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Posso ter reacoes indese- 1
jadas usando estes medi-

camentos? SIM! I

1

1

i

i

1

1

Intervencoes Farmacéuticas

Veja quais:
=> Atenolol: Cansaco fisico, maos e
pés frios.
—> Hidroclorotiazida: Irritacao
gastrica (azia), vontade de vomitar, di-
arréia.

e Orientado a realizar caminhadas de 30 minu-
tos 3 vezes por semana.

Problemas Relacionados com
Medicamento

e Azia ao usar hidroclorotiazida (PRM 5)

e - Intervencoes Farmaceéuticas
Como posso diminuir a

azia?

Tome seus medicamentos com bastante
agua (250 ml—um copo americano) e
evite toma-los em jejum (Tomar 2 horas |

apos a refeicao).
I ® Bulario eletronico da ANVISA. Disponivel em: <httpy/
www4.anvisa.gov.br/BularioEletronico/>. Acesso em: 13
I de Maio. 2011.

o Orientado a tomar com 250 ml de
agua e 2 horas apos as refeicoes;
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